
Аннотация к программе 

В концепции дошкольного воспитания решению проблем, связанных с 

охраной и укреплением здоровья детей, отводится ведущее место. Сегодня 

сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных стратегических 

задач развития страны. 

Эта задача регламентируется и обеспечивается такими нормативно-

правовыми документами как Закон РФ «Об образовании» (ст.51), «О 

санитарно-эпидимиологическом благополучии населения», а также Указами 

Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения 

Российской Федерации»,  «Об утверждении основных направлений 

государственной и социальной политики по улучшению положения детей в 

Российской Федерации» и другие. Перечисленные документы и меры, 

принимаемые органами управления образования, помогают достичь 

определённых результатов стабилизации, а в ряде дошкольных учреждений - 

качественного улучшения детского здоровья. 

Цель программы: 

Создать каждому ребёнку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в 

разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа 

направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребёнка к 

миру. 

Задачи реализации программы: 

1. Укрепление физического и психического здоровья ребёнка, 

формирование основ его двигательной и гигиенической культуры. 

2. Целостное развитие ребёнка как субъекта посильных дошкольнику 

видов деятельности. 

3. Обогащённое развитие ребёнка, обеспечивающее единый процесс 

социализации-индивидуализации с учётом детских потребностей, 

возможностей и способностей. 

4. Развитие на основе разного образовательного содержания 

эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, 

поступках. 



5. Развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребёнка. 

6. Пробуждение творческой активности и воображения ребёнка, желания 

включаться в творческую деятельность. 

7. Органичное вхождение ребёнка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 

языком, экологией, математикой, игрой. 

8. Приобщение ребёнка к культуре своей страны и воспитание уважения к 

другим народам и культурам. 

9. Приобщение ребёнка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 

дошкольный возраст стал временем, когда у ребёнка пробуждается чувство 

своей со причастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

- принцип полноценного проживания ребёнком всех этапов детства 

(младенческого. раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития. 

- принцип построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным выборе содержания своего образования, становится 

субъектом дошкольного образования. 

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

- принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

- принцип сотрудничества с семьёй. 

- принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

- принцип формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности. 

- принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

- принцип учёта этнокультурной ситуации развития детей. 


