KoncyapTanus mHcTpykTopa @K 171 poanTeneii
HPOPUIAKTUKA JETCKOU BJIM3OPYKOCTHU

YBakaeMble poaurtenu!

Bb1 MokeTe MHOTOE cienaTh JiIsl TOro, 4TOObI COXPaHUTh 3pPEHHUE CBOETO pedeHKa. JTa
uH(popmalus OyJIeT Nojie3Ha U TEM, YbH JIETH MOMNAJIA B TPYIIY PUCKA MO PA3BUTHIO
OJIM30pYKOCTH (MHOIUM), U TEM, YbH JIETH YK€ UMEIOT KaKue-I1100 HapylIeHUs 3pEHUS.

[Ipennaraemeie ynpaxHeHus «llIkomnsl 11 rna3» moMoryT M BaM, yBa)kaeMbl€ B3pOCIIbIE,
€CJIN 10 JOJTY CIIy>KObl BBl MHTEHCUBHO pa0OTaeTe 3a KOMIIBIOTEPOM, COCPETOTOYEHHO
BOCIIPUHUMAETE MEYATHYIO0 HHPOPMALIUIO U T. TI.

BHUMAHMUE! 3annMarscst Hy»KHO, IPUHSIB «KOPOJIEBCKYIO OCAHKY» - CIIMHA ITPsAMasl,
roJIOBa HEMOABUKHA.
«IIxoJ1a pja raa3»
1. «Ctpennba rnazamu». OTBOJUTH 10 YIIOpa BIEBO U BIPABO, HE JOBOJS UX JI0
YTOMJICHUS.

3. «3abopurk». [lomHuMaTh ri1a3a BBEpX U OMyCKaTh BHU3.



TGy
~ S

«CoBeHok». BpamaTs riiazamMu no 4acoBoM CTpEJKe, «PUCYs» Ha CTECHE
MAaKCUMaJIbHO BO3MOKHBIN Kpyr. To K€ — IPOTUB YaCOBOM CTPEIIKH.

MenneHHO OAHECTH yKa3aTeIbHbIN Najel, HEe CBOJIS C HEro Iila3, K KOHUYUKY HOca,

34TCM OTBCCTH ITAJICH OT HOCA, COIIPOBOKAAA €TI0 B3TJIA0M. HOMOpFaTB u
BBIIIOJIHUTD O6paTHOG JABHKXCHHUC.




