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1. Общие сведения о спортивном зале 

Название кабинета Методический кабинет дошкольного 

образовательного учреждения 

Год создания 1974 год 

Общая площадь 55 кв.м. 

 

2. Оборудование спортивного зала 

 
№ п/п  Наименование Количество 

1.  Гимнастическая стенка 1 

2.  Обруч 16 

3.  Мат 2 

4.  Туннель 2 

5.  Канат 1 

6.  Ребристая дорожка 1 

7.  Коррекционная дорожка 1 

8.  Мяч большой 8 

9.  Мяч средний 18 

10.  Мяч маленький 10 

11.  Мяч набивной 6 

12.  Мешочек для метания 15 

13.  Гантели 30 

14.  Конус большой 4 

15.  Конус малый 4 

16.  Кегли 15 

17.  Дуга 1 

18.  Палка гимнастическая 10 

19.  Клюшка 6 

20.  Шайба 6 

21.  Скакалка 22 

22.  Флажок 13 

23.  Платочек 13 

24.  Ракетка 4 

25.  Шарик теннисный 4 

26.  Кольцеброс 2 

27.  Лыжи (рост 130) 4 

28.  Лыжи (рост 120) 1 

29.  Мини лыжи 6 

 

 

 

 

 



 

 

3. Методическое обеспечение кабинета 

 
№п/п Автор Название книги, журнала и т.п. 

1.  Глазырина Л.Д.  

 

Физическая культура – дошкольникам: Пособие для 

педагогов ДОУ.-М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС,2001.-264с.  
2.  Осокина Т.И., Тимофеева Е.А. Игры и развлечения  детей на  воздухе.-  М., 1983. 
3.  Сивачева Л.Н.С.Н.  

 

Физкультура- это радость! Спортивные игры с 

нестандартным оборудованием. - СПб.: «Детство-

пресс», 2005 
4.  Агаджанова С.Н. Оздоровительная работа в ДОУ: Учебное пособие.-

СПб.: Детство – Пресс,2008г. 
5.  Фирилева Ж.Е., 

 Сайкина Е.Г. 

 

«Са-Фи-Дансе». Танцевально – игровая гимнастика 

для детей.  Учебно методическое пособие для 

педагогов дошкольных и школьных учреждений.- 

СПб.: «Детство-Пресс», 2010г.  
6.  Л.И. Пензулаева. 

 

Физкультурные занятия в д/с. 3-4, 4-5 лет- М.: 

Мозаика – Синтез, 2010г.(подвижные игры, игровые 

упражнения) 
7.  О.М Литвинова. 

 

Физкультурные занятия в детском саду.- Ростов, 

Издательство «Феникс», 2010г. 
8.  Картушина М.Ю. 

 

 

Зеленый огонек здоровья. Здоровьесберегающие 

технологии физического воспитания детей 

дошкольного возраста».-СПб.: Детство – Пресс, 2004г. 
9.  Картушина М.Ю. 

 

Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 

лет.- М.: ТЦ Сфера, 2007 
10.  Картушина М.Ю. 

 

Сценарии оздоровительных досугов для детей 5 -6 

лет.- М.: ТЦ Сфера, 2004 
11.  Картушина М.Ю. 

 

Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 

лет.- М.: ТЦ Сфера, 2005 
12.  А.С. Галанов. 

 

Игры, которые лечат для детей до 3-х лет.- М.: 

Творческий центр «Сфера», 2001г. 
13.  Е.А. Бабенкова, О.М. 

Федоровская. 

Игры, которые лечат для детей от 3 до 5 лет.- М.: ТЦ 

«Сфера», 2008г. 
14.  Громова С.П. Физкультурные занятия с детьми раннего возраста: 

третий год жизни.- М.: Айрис-пресс, 2005 
15.  Нищеева Н.В. Подвижные дидактические игры на прогулке. – СПб: 

ООО Издательство «Детство – Пресс», 2012. – 192с. 

16.  Чеминева А.А., 

Ушакова – Славолюбова О.А. 

Коммуникативно – ориентированная предметная среда 

физкультурного образования дошкольника. – СПб: 

ООО Издательство «Детство – Пресс», 2013. – 176с. 

 
 


