
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 «Роль семьи в развитииэмоционального интеллекта детей 

дошкольного возраста» 
( педагог-психолог МБДОУ «Детский сад №12 «Катюша» 

Малахова А.И.) 

Очень важно, чтобы ещё в дошкольном детстве ребёнок 
приобрёл опыт эмоционального реагирования, поскольку этот 
период является сензитивным для развития эмоциональной 
сферы. В связи с этим большое внимание уделяется работе с 
родителями и семьей. 

Часто на эмоциональное состояние детей оказывают негативное 
влияние страхи (например, боязнь темноты, боязнь оказаться в 
центре внимания, страх перед каким-либо сказочным 
персонажем, животным, страх собственной смерти или смерти 
близких), поэтому очень важно, чтобы родители: 

• относились к страхам серьезно, не игнорировали и не умаляли 
их; давали ребенку возможность рассказывать, чего он боится, 
избегая при этом оценивающих высказываний («Ты боишься 
такого маленького паучка) ; 

• помогали детям выразить страх в словах («Ты испугался тогда, 
когда, рассказали о собственных страхах; 

• давали описания реально опасных ситуаций (ходить весной по 
тонкому льду на реке, перебегать улицу в неположенном месте) 
; 

• допускали здоровую дозу страха (боязнь высоты предохраняет 
от действительной опасности); 

• давали возможность учиться на собственных ошибках (ошибку 
может допустить каждый, но ее осознание дает возможность в 
аналогичной ситуации принять правильное решение); 

• реагировали на детское восприятия реальных жизненных 
событий («Ты сильно испугался? Как это случилось? Как этого 
можно было избежать»). 

Не менее важной задачей является профилактика 
возникновения конфликтных ситуаций, для чего могут быть 
проведены соответствующие беседы с ребенком. Стремитесь, 
чтобы ваш ребенок был восприимчив к чувствам, желаниям, 



мнениям других людей, не всегда совпадающим с его 
собственным (например, у разных людей разное представление 
о том, что может быть интересным, скучным, красивым, плохим, 
хорошим, обычным, странным. 

Если с рождения ребёнка окружает любовь и забота близких, то 
у него формируется чувство защищённости. Дети, не 
испытывающие «эмоциональной защищённости», сильно отстают 
в развитии. Они агрессивны, грубы. Только чувствуя любовь 
матери, отца и близких людей, т. е. дедушки, бабушки, ребёнок 
растёт эмоционально благополучным. Важно, чтобы семья была 
полной. 

Сейчас в стране более полутора миллионов неполных семей. Это 
наносит огромный ущерб эмоциональному благополучию детей. 
Во всех ли СЕМЬЯХ создана атмосфера добра и взаимопомощи, 
много ли уделяют времени родители ребёнку, играют с ним, 
посещают театры, музеи, выставки? К сожалению, не всегда. 
Часто женщине–матери приходится отрабатывать ещё одну 
«смену» дома, ведя хозяйство. Именно поэтому рвутся 
эмоциональные связи с детьми, у взрослых не остаётся времени 
поиграть с ребёнком, почитать ему книгу. 

Психолог, воспитатель и родители должны «делать одно дело» - 
создавать для ребёнка благоприятную эмоциональную 
атмосферу: считать его полноправным членом семьи, уважать, 
прислушиваться к его мнению. Конечно, это не значит, что он 
«пуп земли», неженка, заваленный сладостями и игрушками. С 
детских лет ребёнок должен осознавать себя человеком, 
личностью. 

Малышу нужно читать книги, ходить с ним в театры, музеи, на 
выставки. Если же этого нет в семье, то воспитатель должен 
быть «ходячим университетом» и, конечно же, доброй и 
заботливой мамой. Помнить, что эмоциональное благополучие 
ребёнка – главное условие его физического душевного 
здоровья! 
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